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Inleiding
Deze tekst gaat over alcohol (zoals bier en wijn) en drugs
(zoals hasj of wiet).

We leggen uit wat bij Intesa kan rond alcohol en drugs.
Daarbij denken wij aan wat gevaarlijk kan zijn voor jou
of de mensen rond jou, en aan de wet.

Volgens de wet zijn drugs, zoals hasj en wiet, verboden.

Deze tekst verandert niets aan de afspraken rond het
roken van sigaretten.

Wonen

Alcohol

Wanneer je in Intesa woont, mag je s avonds of in het
weekend al eens een pintje of een glas wijn drinken.

De begeleiding let er samen met jou wel op dat je niet
te veel drinkt.

Wanneer je te veel drinkt, kan je immers sneller boos
worden of ruzie beginnen maken.
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Visietekst

Middelengebruik

Sommige mensen worden van te veel alcohol juist
verdrietiger. Of ziek.
Je voelt je dan echt slecht.

Alcohol en medicatie

Vaak is het ook zo dat alcohol niet goed samen gaat met
medicatie.

Daarom zal de begeleiding kijken wat voor jou kan of
mag.

Bij sommige medicatie is alcohol gevaarlijk.

In dat geval zal je begeleider met jou praten over de
risico’s, en samen met jou en je familie misschien
beslissen dat alcohol drinken niet kan.

Drugs

Drugs, zoals hasj en wiet, zijn verboden.

Je mag ze niet bij hebben en je mag ze niet gebruiken
binnen Intesa.

Je mag ook niet onder invloed van drugs binnen komen,
bijvoorbeeld na een uitstap of een weekend thuis.
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Dagbesteding

Overdag ga je werken in een dagcentrum of op een
andere plaats.

Werk en alcohol of drugs gaat niet samen.

Alcohol

Als je alcohol drinkt, kan je minder goed werken.
Daarom spreken we af dat we geen alcohol drinken in
het dagcentrum tijdens het werk.

We maken een uitzondering bij feestjes of tijdens een
uitstap:

Een nieuwjaarsreceptie is leuk als er ook een glaasje
gedronken kan worden.
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Op een terrasje kan een lekker glaasje smaken.

Alcohol en medicatie

Vaak is het zo dat alcohol niet goed samen gaat met
medicatie.

Daarom zal de begeleiding kijken wat voor jou kan of
mag.

Bij sommige medicatie is alcohol gevaarlijk.

In dat geval zal je begeleider met jou praten over
de risico’s, en samen met jou en je familie eventueel
beslissen dat alcohol drinken niet mogelijk is.
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Drugs
Drugs zijn verboden, ook wiet of hasj.

Je mag ze niet bij hebben en je mag ze niet gebruiken
wanneer je bij Intesa aan het werk bent.

Je mag ook niet onder invloed van drugs komen werken.

Wat bij problemen?
... met alcohol
Misschien ervaar je zelf problemen met alcohol:

Je vindt het moeilijk om nee te zeggen wanneer anderen
je een glas aanbieden, of op een feestje

Nee !

Je vindt zelf dat je teveel drinkt, maar je kan er niet
mee stoppen

Misschien vinden anderen (je begeleiders, je ouders of
familie) dat je problemen hebt met alcohol:
Ze vinden dat je teveel drinkt
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Ze zijn bezorgd omdat ze je soms dronken zien

We gaan dan samen met jou in gesprek, eventueel
samen met je familie.

Als we samen geen oplossing vinden, zoeken we hulp
bij een andere dienst die werkt met mensen met
alcoholproblemen.
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Wat bij problemen?
... met drugs
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Drugs mogen niet.

Jij of je ouders hebben bij het begin van je wonen of
werken bij Intesa ondertekend dat je daarmee akkoord
gaat.

Wanneer je toch drugs gebruikt, zullen je begeleiders
samen overleggen wat er moet gebeuren.
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We praten dan altijd met jou en je familie.

Misschien is het dan nodig dat je geholpen wordt door
een andere dienst die gespecialiseerd is in werken met
druggebruikers.

Heb je vragen over alcohol of drugs?
Wil je praten zonder dat anderen het horen?

Praat erover met je IB, met de groepschef of met
de pedagoog!




